Tips och Rad

Har far du ndgra anvandbara tips for montering och skotsel av din stuga fran Polhus. Las garna igenom hela texten, det
kan finnas nagot litet guldkorn som underlattar arbetet och som man kanske inte tanker pa i forsta hand. Du kan ocks&

ladda ner handboken "Hur gor jag?" som vi har gjort for att arbetet skall bli lattare for dig.

Vart att tanka pa

Kolla med kommunen om du behéver bygglov for att bygga. Olika bestammelser kan rada i olika kommunen.

Grannes medgivande krdvs om du planerar bygga narmare tomtgréns an 4,5 meter.

Vilka markforhallanden rader for att kunna planera vilken grund som passar till ditt bygge.

Behover du extra fonster eller en till dorr?

Hur mycket isolering du skall lagga in i golv, tak och vaggar beror pa anvandning av stugan. Hur tanker du varma upp
stugan? Anvands den for évernattning da och da eller kommer den att behévas som forrad, blir det ett ret om fritidshus
eller kanske du tanker flytta dit permanent om nagra ar.

Behover du el, vatten och avlopp framdraget?

Takbekladnad, isolering, el, vatten och avlopp ingar ej i leveransen av byggsatsen.

Hor garna av dig, sa skickar vi dig en byggkalkyl och ger rad och tips i alla dessa fragor.

Foljande verktyg behdver du da du monterar din stuga.
Manual med materialspecifikation

En hammare per person

Skruvmejsel eller skruvdragare.

Kniv(ar)

Tumstock eller mattband

Vattenpass samt 6gonmatt :)

Eventuellt ett 1angt spannband

En sag och en girlada for lister

Nagra rad vid monteringen

"Studera manualen noggrant fore du pabérjar arbetet!
Forvara manualen i plastfickan om det regnar! Det later kanske dumt 4
for en handig person men man undviker faktiskt en massa
mojligheter att gora fel om man har manualen till hands och om man
har bekantat sig med de olika stegen forran man bdrjar. Sager en

man som redan gjort alla fel.

Det ar viktigt att grunden &r valgjord och att grundstommen ar helt i
vag. Ifall ndgon av grundstenarna ar hogre eller lagre &n de andra
kommer det att resultera i att det uppstar springor mellan

stockvarven och dorrar och fonster inte fungerar tillfredsstallande.



Da& grunden &r lagd bérjar du med att inventera ditt paket och VIKTIGT!
kontrollera att alla delar & med enligt den bifogade T P T

TARKEAA!

FIN S woeens

materialspecifikationen.

Sortera nu upp alla delar i hégar runt byggplatsen sa att du har dem IMPORTANT!
tillhands pa ratt stalle da de behovs i byggandet. ST ——

Ifall du har for avsikt att isolera golvet skall du spika fast stodbrader ‘ L
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som skall bara trossbottnen under golvasarna férran du spikar ihop ‘

grundstommen.

Vag in golvkonstruktionen och férvissa dig om att diagonalerna i
huset ar exakt lika langa. Finjustera grundstommen med tunna

trékilar eller masonitbitar sa att den ligger i absolut vag.

Nu bérjar den riktigt roliga fasen.

Lagg det forsta varvet stockar, som bestar av halva och hela
stockprofiler, kontrollera diagonalerna och spika fast varvet i
grundstommen i hérn urtaget med langa spikar. Annu béattre &r det om
du férborrar och anvénder skruvar for att fasta forsta varvet.

| det har skedet kan du lagga golvet pa plats for att ha n&got att sta pa
da du timrar upp vaggarna. Det kan vara bra att tacka golvet med
skyddspapp sa det inte blir smutsigt. Golvbraderna &r raspont och
tankta som undergolv fér matta eller parkettlaminat men det kan vara
att du nojer dig med den hyvlade éversidan som golv trots eventuella

kvistar och smasprickor.

Nu &r det bara att knuta pa, varv efter varv. SIa ner hérnen ordentligt

varje varv sd att stockarna sitter tatt tillsammans. Observera att du

aldrig skall sla direkt p& sponten utan anvanda en bradstump att sla
Sla aldrig direkt p& sponten,
pa. Stall bradet pa kant i knuturtaget och hamra ihop hérnet.
anvand en bradbit for &ndamalet
Ge noga akt pa i vilket skede dorr och fonster skall sattas pa plats.
Bygger man for hogt ar det svart att fa dem att glida ner i 6ppningen.
Sla ihop sidovaggarna med jamna mellanrum sa att de inte lutar utat
vid fonster och dorréppningarna.
Da du kommit upp ovanfor dorr och fonstervarvet kan det fordra lite
extra kraft att f& inop vaggen s att den 6vre stocken hakar in i det
foregdende varvet. Stotta upp vaggarna fran varsin sida eller spann
ihop med ett langt spannband (ifall du rakar ha ett). Observera att det
skall vara en spalt ovanfor fonster och dorr. Det &r alltsd inte fel utan
tjanar som krympman da huset smaningom sjunker samman
beroende pa att traet torkar. Fyll ut utrymmet med lite isoleringsull och
tack spalten med den medlevererade tacklisten. Lagg pa takstolarna
vartefter du nar uttagen for dem och spika fast dem med langa spikar.




Spika rasponten pa taket och forvissa dig om att du slar ihop sponten
pa braderna éver hela langden s att du inte far en solfjader med
foljden att sista bradet inte passar.

Sista bradet pa varje takhélft maste troligtvis sdgas av pa langden for
att fa det att passa med takstolens langd. Mark bradet vid takstolarnas
andar och dra ett streck mellan méarkningarna. Justera dorr och
fonsterkarmar genom att vaga in den undre sidan av karmen och
nasta fast den i den underliggande stocken. V&g in sidorna pa karmen
och fast i 6verkant med skruv sa att du kan justera karmen senare.
Observera att den dvre justeringsskruven med jamna mellanrum skall
tas bort for att huset skall f& satta sig. OBS: Det gar ALLTID att justera
fonster och dorr sa att de éppnas och stangs utan anstrangning!
ANVAND INTE HYVEL VARKEN | UPPBYGGGNADSSKEDET
ELLER SENARE DA DORR ELLER FONSTER KARVAR!

Stugan satter sig

Stugor gjorda av knuttimrat virke sjunker ihop en aning da de far sta.
Huset satter sig nagra centimeter. Detta kan dels bero pa traets
torkning och dels pa att det eventuellt inte blivit helt tatt sammanslaget
vid uppsattningen. Har det varit svart att fa ihop stockvarven pa grund
av att det har regnat under uppséttningen ar det bra att veta att
véaggstockarna tatar sig sjalva da huset fatt st ndgon manad.
Sattning har vi tagit hansyn till da vi tillverkat huset och har lamnat
mellanrum eller gjort ett urtag mellan dorr-/fonsterkarmar och
overliggande planka/stock.

For att tacka detta mellanrum spikas en medlevererad list dver
springan. L-listen spikas fast i karmen, inte i vaggen. Isolera genom
att lagga lite mineralull i springan.

Takbeléggning

D4 du spikat pa rasponten pa taket bor du omedelbart tacka taket - Takstol
med ett vattentétt skikt. Blir det fardigspikade taket vatt ar det risk for % " Lufispatt

att takbraderna vinklar upp sig och drar ut spiken da de svaller av
fukten.

Boérja med underlaggspapp och tack sedan taket med takpapp,
shingel eller plét.
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Kom ih&g luftningen av taket om du tillaggsisolerar. Fukt som kommer

- Raspont

-~ Underldggspapp

~_~ Takpapp, schingel eller dy

i
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inifrdn byggnaden kan orsaka fuktskador i takets trépanel om man inte

ordnar sa att fukten kan ventileras bort. Ventileringen gér du genom lakparlel ::_- X
att bygga in en ventilerad luftspalt mellan varmeisoleringen och | szf:ﬁ:" fﬂ,_,-f'f
trapanelen. En sadan luftspalt bor forses med ventilationséppningar g

bade vid nocken och vid takfoten.
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Isolering av tak

Montera garna pa takrannor och stupror for att undvika att
regnvattnet rinner ner efter vaggarna. Takrannor férhindrar dessutom
att vattnet fran taket spratter upp jord och sand och missfargar nedre
delen av huset.

Hall taket rent frn stérre mangder sno.

Om du vill lagga grastak pa din stuga hittar du en principskiss har till
hoger. For att fa professionell hjalp bor du kontakta en fackman pa

omradet. En av de béasta hittar du har http://www.torvtak.se

Ytbehandling av stugan

Omedelbart efter att huset star bér du behandla det med en
oliebaserad impregnering av nagot slag, bade ut- och invandigt. Var
noga med andtrabehandlingen. Manga av de problem som drabbat

trahus beror pa fukt. Eftersom fukten mycket lattare gar in langs med




an tvars over fiberriktningen ar det viktigt att "tata till* andtraet med
grundningsbehandlingen (grundolja och grundfarg).

Valj systemmalning - det ger oftast basta skydd till lagsta
underhallskostnad. Systemmalning innebar grundoljning,
grundfargsmalning och tv& ganger toppfargsmalning.

Valj beprévade produkter fran en valrenommerad tillverkare.
Golvbjalkarna skall behandlas med ett traskydd fore

montering. Radfraga dven en fargfackhandel.

Folksams fargtester (dar delar av denna text ar hamtad) ger dig en
bra vagledning.

Vi rekommenderar att ni &ven radfragar en fargfackhandel for basta

resultat.

Ventilation:

Ventiler / galler (ingdr €j i leveransen) maste monteras for att fukt- och
maogelproblem ej ska uppsta i stugor och férrad. Montera en ventil /
galler i varje gavel. Viktigt: Galler alla Polhus stugor, bastu, férrad och

lekstugor.

Anvand garna byggnadsstallning och bra verktyg. Se till att du inte
riskerar att falla och skada dig sjalv eller andra.

Valj inte en alltfor ljus kulor. P& en mork kulér syns inte missfargningar
sa latt och panelen blir varmare, vilket gor det tuffare for moglet
eftersom vaggen torkar snabbare.

Valj i mojligaste man miljdanpassade produkter for att minska

miljébelastningen.

Lat inte vaxtligheten vara alltfor nara fasaden eftersom det orsakar ett

ogynnsamt mikroklimat.

Glom inte bort fasaden utan titta till den atminstone ett par ganger per
ar innan de sma problemen har vaxt sig stora. Skulle det handa att
stugan har fatt mogelangrep tvatta man bort missfargningen med
klortvattmedel eller speciellt tillverkade medel for &ndamalet som du
finner hos narmaste farghandlare. Var noga med vadringen av huset.
Trahus som star ouppvarmda éver vintern kan f& mégelangrepp
inomhus om man inte sorjt for god luftcirkulation. Installera
vadringsventiler vid golvet och uppe i taknocken.

Inomhus kan du méla vaggarna med vattenloslig panellack. Lacken
forhindrar att vaggarna drar at sig smuts och sporer. Tra &r en god
grogrund for mogel och kalla och fuktiga hus ar ett favorittillhall for

mogelsvamp.



Tillaggsisolera.
Véaggarnas isolering gors med foljande skikt:
P& vaggtimmret haftas ett skikt vindpapp.

Sedan kommer reglar och isolering.

Om stugan kommer att vara varm aret om kommer nu en angsparr
och sist in mot rummet kommer innervaggen som kan besta av panel
eller ndgon typ av vaggskiva. Om stugan endast anvands da och da
och star ouppvarmd i langre perioder behovs ingen angsparr.

D& man tillaggsisolerar sin stuga skall man komma ih&g sattningen
och inte l&sa vaggarna med statiska reglar. Man anvéander s kallade
"glidreglar". Polhus tilhandahaller GLIDBESLAG (se bild till hoger)
som gor monteringen mycket enkel. Beslagen levereras med lamplig

skruv och torxbit for din skruvdragare.

Fast beslagen med 2 skruvar i en av vaggstockarna och med en
skruv i dverkant pa regeln. Du behdver ett glidbeslag per meter

regel.

Glidreglarna kan du ocksa tillverka sjalv.

Skar in ett eller flera langsgaende spar med cirkelsagen i regeln (bild
1)

Sparet skall g& igenom hela regeln. Saga sa att sparet ar minst 10
cm langt aven pa undersidan (bild 2)

Fast regeln vid vaggen genom att spika spiken i det langsgéende
sparets dverkant (bild 3)

Kom ocksa ih&g att lamna nagra cm mellanrum mellen regel och
tak(bild 4). Regel kan spikas fast direkt i understa stockvarvet. Om
man inte beaktar sattningen kommer vaggarna att hanga pa
innervaggsreglarna med den féljden att det uppstar sprickor mellan

vaggplankorna vilket i sin tur kan medféra att de vrider sig. Att i
efterhand réatta till felet kan bli mycket médosamt.

Hur du isolerar taket inifrdn kan du se pa bilden till hger. Du kan
ocksa lagga pé en isolering utifrdn och principen med de olika lagren

ar den samma.

Vindsékring

P& utsatta platser dar det ar risk for att det regnar horisontellt ar det
att rekommendera att tillaggsisolera inifran. Vindpappen forhindrar i
detta fall att bl&sten kan komma &t att trycka in vatten i rummet. Om
ditt hus star pa en plats som &ar mycket utsatt for starka vindar, till
exempel pa en oskyddad 6 i skargarden eller pa fjallet, bor du sakra
de dversta vaggbraderna med vertikala reglar for at forhindra att
taket bldser av. Skruva fast en regel i varje horn bakom knutningen
fran Gversta vaggbradet till det understa. Anvand garna
maéssingsskruv s att du med jamna mellanrum (en géng i aret) kan

Oppna den nedre fastsattningen av regeln och justera for



krympningen. Reglar och skruvar ingér inte i vara leveranser
eftersom denna forsiktighetsatgard endast bor vidtas om man vet att
huset kan utséttas for kraftig vind.

LYCKA TILL!

VI ONSKAR DIG LYCKA TILL MED UPPMONTERINGEN AV DITT
HUS OCH HOPPAS ATT DU SKALL FA MANGA ROLIGA OCH
SKONA STUNDER | DET



